
Os jovens e o trabalho – sua inserção 
e reflexões para o futuro 

Maio 2024



Os desafios para os 34 milhões de adolescentes e jovens de 14 a 24 anos

• Quantos são, onde estão no território.
• A crise sanitária da Covid 19 e as dificuldades de inserção e de formalização.
• A baixa escolaridade e a discriminação de sexo e de etnia e raça afeta o 

desemprego, a ocupação e a formalização.
• As ocupações com inserção para esses jovens envolvem mais esforço físico, menos 

remuneração e informalidade.
• Os aprendizes, uma política em expansão buscando maior articulação com o nível 

técnico.
• Os estágios – uma ação formativa, com pouca informações.



Os adolescentes e jovens de 14 a 24 anos são 34 milhões de pessoas (17% da 
população).
Onde vivem: 39% na Região Sudeste – metade em SP; 
25% na Região Nordeste; 13% na Região Sul; 13% no Centro Oeste e 10% no Norte 
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Taxa de participação no mercado de trabalho dos jovens de 14 a 24 anos no mercado de trabalho. 
Brasil e Unidades da Federação. 1º trim. 2019 a 1º trim. 2024
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Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET.

A taxa de participação o grupo de 14 a 24 anos não retornou ao patamar de 2019 (50,5%).
Exceções são GO, RS, PR,  taxas maiores que a média nacional e TO, PA, PB, AL, com taxas menores que a 
nacional. Notar a redução em SP, RJ, estão muito abaixo nas regiões metropolitanas.



• No primeiro trimestre de 2019, havia 13,7 milhões de jovens de 14 a 24 anos ocupados, 
e no mesmo período em 2024, há 14,0 milhões de jovens nesta faixa etária ocupados

• Houve ampliação da parcela de jovens ocupados no SP, PR, GO mas não houve expansão em MG, BA, 
RS 

Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET.

Distribuição dos Ocupados de 14 a 24 anos. Brasil e Unidades da Federação. 1º trim. 2019 – 1º trim. 2024  
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A informalidade do mercado de trabalho alcança 40% dos ocupados, mas 45% (6,3 milhões) para o 
grupo de 14 a 24 anos ocupados.

Os jovens nas UF com informalidade abaixo da média nacional (SC, RS, PR, SP, MT, GO, MS, MG, DF, 
RO) 
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Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET.

Proporção de ocupados informais, por Unidade da Federação. 2023
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OCUPADOS – estabilidade entre 1º trim. 2023 e de 2024  para os ocupados de 14 a 24 anos:

Ensino médio ou equivalente 

incompleto

Ensino médio ou equivalente 
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• 23% das ocupadas e 37% dos ocupados não concluíram o ensino médio ou equivalente.
• 49% das ocupadas e 46% dos ocupados concluíram o nível médio.

• 19% das ocupadas e 11% dos ocupados cursam o nível superior, e 9% das ocupadas e 5% dos ocupados concluíram o 
nível superior.

Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET.



DESOCUPADOS -  entre os 1º trim. 2023 e de 2024, há poucas mudanças para os jovens de 14 a 24 anos
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• 47% dos desocupados e 36% das desocupadas não haviam concluído o ensino médio.

• 50% das desocupadas e 41% dos desocupados haviam concluído o ensino médio ou equivalente.

Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET.



Considerando as ocupações (COD-PNAD-Contínua): 
  12% dos jovens ocupados (2 milhões) tinham ocupações técnicas, nas atividades culturais ou da 

informática e comunicações), com menor informalidade (37%).

 para a maior parte dos jovens ocupados (12 milhões), 45% estavam na informalidade.

Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET..
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As 15 ocupações mais frequentes agregam 5,8 milhões de jovens (42%), apresentaram baixo crescimento 
entre 2019 e 2024, mas têm baixa informalidade para os controladores de abastecimento e estoques, 
escriturários, repositores de prateleiras, caixas, recepcionistas e vendedores de loja.

Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET.

 
2019 2024

% informais 
2024

  Trabalhadores de controle de abastecimento e estoques                 206                     274 9,9
  Escriturários gerais                 938                 1.034 19,4
  Repositores de prateleiras                 253                     295 23,4
  Caixas e expedidores de bilhetes                 382                     409 26,7
  Recepcionistas em geral                 299                     348 30,6

  Balconistas e vendedores de lojas              1.116                 1.134 37,1
  Balconistas dos serviços de alimentação                 212                     223 47,9
  Carregadores                 191                     231 51,5
  Mecânicos e reparadores de veículos a motor                 258                     252 64,6
  Cuidadoras de crianças                 237                     260 70,6
  Condutores de motocicletas                 149                     226 82,0
  Especialistas em tratamento de beleza e afins                 227                     271 83,2
  Trabalhadores elementares da construção de edifícios                 428                     394 83,7
  Trabalhadores elementares da agricultura                 330                     274 84,0

  Agricultores e trabalhadores qualificados em atividades da    
     
 agricultura (exclusive hortas, viveiros e jardins)

                332                     254 91,1



15 ocupações de nível médio e 10 de nível superior, com variação superior a 60% 
entre 2019 e 2024 - 838 mil jovens (44% nas áreas de saúde, da informática e comunicações).

Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET.

 .

  Trabalhadores de serviços de informação ao cliente 

  Trabalhadores de serviços de transporte e logística

  Técnicos e assistentes farmacêuticos

  Trabalhadores dos serviços de informações

  Técnicos de redes e sistemas de computadores

  Técnicos em operações de tecnologia da informação e das comunicações 

  Agentes de seguros

  Secretários executivos e administrativos

  Instaladores e reparadores em tecnologias da informação e comunicações

  Trabalhadores qualificados e operários da construção

   Vendedores por telefone

   Assistentes de medicina

  Profissionais de nível médio da saúde 

  Técnicos e assistentes fisioterapeutas

 

  Desenhistas e admin.de bases de dados; Desenvolvedores de páginas na web; Desenvolvedores e analistas de

   programas e aplicativos; Especialistas em bases de dados e redes

   Especialistas em políticas e serviços de pessoal e afins

   Profissionais da publicidade e da comercialização

   Desenhistas gráficos e de multimídia

   Fisioterapeutas

   Jornalistas
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Evolução do Número de Aprendizes. Brasil 2011-2014

Fonte: M T E. eSocial, Rais e Novo Caged.

Entre 2011 e 2024, dobrou o número de Aprendizes de 14 a 24 anos: abril/2024 
alcançou 602 mil adolescentes e jovens 

• 52% são mulheres e 48% são homens.
• 63% tem até 17 anos e 37% são jovens de 18 a 24 anos.
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 57% pretos ou pardos,  43% brancos e amarelos



Em 2024, 59% dos aprendizes não concluíram o nível médio – o que explica o tipo de postos de trabalho da 
maioria dos aprendizes: as 17 maiores ocupações respondem por 85% desse tipo de vínculo.

Médio 
In-

com-
pleto
59%

Médio 
Com-
pleto
40%

Superior
1%

 2024 2022 2017 Var 
2017/2024

AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL 233.432 205.347 169.614 37,6

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 127.207 103.133 68.462 85,8

REPOSITOR DE MERCADORIAS 34.885 29.638 20.922 66,7
VENDEDOR DE COMÉRCIO VAREJISTA 25.408 23.056 21.611 17,6
ALIMENTADOR DE LINHA DE PRODUÇÃO 19.432 15.486 9.264 109,8
MECÂNICO DE MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS, EM 
GERAL 15.432 10.984 11.736 31,5

EMBALADOR, A MÃO 8.827 8.306 6.459 36,7
AUXILIAR DE LOGÍSTICA 8.332 5.029 546 1426,0
ESCRITURÁRIO DE BANCO 6.613 8.047 7.285 -9,2
TRABALHADOR POLIVALENTE DA CONFECÇÃO DE 
CALÇADOS 5.925 3.782 3.068 93,1

OPERADOR DE CAIXA 5.287 4.188 986 436,2
ALMOXARIFE 5.257 4.103 3299 59,4
ATENDENTE DE LANCHONETE 4.258 3.468 2.695 58,0
CONTINUO 4.196 3.766 4.747 -11,6
AJUSTADOR MECÂNICO 4.153 3.016 3.448 20,4
ATENDENTE DE LOJAS E MERCADOS 3.837 3.143 1.412 171,7
OPERADOR DE TELEMARKETING ATIVO E 
RECEPTIVO 3.514 2.266 1.909 84,1

Distribuição dos aprendizes por nível de 
escolaridade
Brasil. 2024

• Destaques: aumento de assistentes administrativos, alimentadores de produção e auxiliares de logística, operadores de caixa

Fonte: M T E. eSocial, Rais e Novo Caged.



As ocupações que concentram a maior parte dos aprendizes são muito similares em todas as 
regiões do país e, embora algumas tenham a vantagem de uma ocupação formalizada, são 
ocupações “que pagam as contas”, nem sempre apontam para caminhos futuros.

 BR SE NE S CO N

AUXILIAR DE ESCRITÓRIO, EM GERAL 1 1 1 1 1 1

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 2 2 2 2 2 2

REPOSITOR DE MERCADORIAS 3 3 4 3 3 3

VENDEDOR DE COMÉRCIO VAREJISTA 4 4 3 5 4 4

ALIMENTADOR DE LINHA DE PRODUÇÃO 5 5 5 4 6 5

MECÂNICO DE MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS, EM GERAL 6 6 7 7 5 6

EMBALADOR, A MÃO 7 7 12 6 9 7

ESCRITURÁRIO DE BANCO 8 8 8 8 7 8

AUXILIAR DE LOGÍSTICA 9 9 11 11 12 9

OPERADOR DE CAIXA 10 11 9 35 13 10

ALMOXARIFE 11 16 14 9 11 11

 % do Total de Aprendizes 83% 83% 80% 86% 89% 85%
Fonte: M T E. eSocial, Rais.



Os estagiários eram 642 mil em 2023 e são 877 mil em 2024 
– crescimento de 37%

Fundamental + Especial + 

Formação Profissional

Médio Superior

60.816

154.807

661.287

• No 1º trim. 2024, 64% são mulheres, 45% delas são brancas ou amarelas;

 75% está cursando ou concluiu curso de nível superior; 25% tinha no máximo o nível médio.

Estagiários, segundo sexo e etnia ou raça. Brasil. 2024 Estagiários, segundo nível de escolaridade. Brasil. 2024

Fonte: MT E.  eSocial. Não considerou 2,1 indígenas. Fonte: MT E.  eSocial. Não considerou 554 pessoas sem declaração do nível de ensino.

Branca +amarela Não informado Preta + Parda
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110

249

117

190

Homens Mulheres

  36% são homens, 45% deles declararam ser brancos ou amarelos;

Fonte: M T E. eSocial, Rais e Novo Caged.



• 51% dos estagiários atuam em empresas privadas, mas há elevada parcela no setor 
público (40%) com elevada concentração na Administração pública (30%) e Justiça (7%).

Estagiários, segundo principais atividades. Brasil. 2023 

Fonte: M T E. eSocial, Rais e Novo Caged.
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Estagiários, segundo Unidades da Federação. Brasil. 2023 

• 52% atuam na Região Sudeste: SP (31%), MG (10%), RJ (8%) e ES (3%),  e na Região Sul (20%)

Fonte: M T E. eSocial, Rais e Novo Caged.



Em abril de 2024, havia declaração do valor da bolsa ou salário de contratação apenas para 46% dos 
estagiários, e o valor médios varia de R$712 a R$1.314, a depender a jornada de trabalho. 

Proporção de Estagiários, segundo declaração do 
salário contratual. Brasil e UF. 2024

Valor do salário contratual médio declarado dos 
estagiários. Brasil e UF. 2024

AP MT RR RS PE BA AC PR PB MS RO SE RN MA Total AM PA SC TO SP MG CE GO ES RJ DF AL PI

Com Salário Contratual Declarado Sem Salário Contratual Declarado

PA PI BA PB AL PE TO ES SE RR AP DF MA AM RO PR AC RN MS RS CE Total MG SC RJ MT SP GO
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1. População brasileira 1º trim. 2024: 34 milhões são jovens de 14 a 24 anos
 49% são mulheres e 60% são negros (pretos e pardos);

2. Jovens que só estudam: 12 milhões - 51% são mulheres e 60% são negros;
 81% dos adolescentes de 15 a 17 anos e 17% dos jovens de 18 a 24 anos.

3. Jovens Ocupados: 14 milhões - 42% são mulheres e 60% são negros;
 12% dos adolescentes de 15 a 17 anos estuda e trabalha e 2% só trabalha;
 15% dos jovens de 18 a 24 anos estuda e trabalha e 41% só trabalha;
 45% dos jovens ocupações informais: 6,3 milhões - 51% das mulheres e 56% negros

4. Jovens Desocupados: 3,2 milhões - 51% são mulheres; 65% são negros;

5. Não estudam, não trabalham, nem procuram trabalho – 4,6 milhões 
 65% são mulheres, a maioria com filhos pequenos; 68% negros

Fonte: IBGE. PNAD Contínua. Elaboração M T E/SEET.



Desafios para pensar:

• Fundamental elevar a escolaridade dos adolescentes e jovens (Programa Pé de Meia) 
• Conectar o exercício do trabalho à formação técnica e tecnológica (Aprendizes e 

Estágios);
• Ampliar a parcela de jovens em atividades de maior concentração técnica e 

tecnológica;
• Reforçar a elevação da escolaridade entre os que estão fora do mercado de trabalho, 

notadamente os meninos e as jovens mães e criar novas oportunidades de trabalho;
• Muito importante formalizar os 877 mil estagiários, se não for possível, pelo menos 

garantir contribuição previdenciária; 
• Importante considerar desigualdades -  regionais, sexo, raça e etnia; 
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